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INTRODUCCION

ASOCIACION RETINA SALAMANCA

C.I.F. : G-37584059

Domicilio Social: Casa de las Asociaciones. C/ Gran Capitan 53. 37006 Salamanca
Tel. : 623 438 622

E-mail : asociacion.retina.salamanca@gmail.com

Presidenta: D2 Mercedes Vicente Barazal

La Asociacién cuenta con 25 socios. Dados sus condicionantes visuales, cada socio precisa de al menos
una persona que lo acomparie y que se una a las actividades. Casi todos los socios y sus familiares participan
el alguna de las actividaes organizadas por la asociacion.

OBJETIVO: nuestro objetivo social principal es el apoyo tanto directo como emocional a las
personas que sufren alguna patologia o accidente que merma su capacidad visual. Les acompafiamos
emocionalmete en su situacion y les instruimos sobre las posibles medidas paliativas o de adaptacidon a
las dificultades que ya padecen y a las que puedan evolucionar de su situacion. Les informamos sobre
los ultimos avances medicos en el tratamiento de sus patologias y sobre todo intentamos evitar su
aislamiento social mediante multiples actividades en comun y su participacién en paseos, eventos,
excursiones y todo tipo de actividades. Las familias y personas allegadas a nuestros socios agradecen
estos apoyos.

Al mismo tiempo tenemos como objetivo sensibilizar a la poblacion y a las instituciones sobre los
problemas de las personas con BAJA VISION y concienciar al publico en general sobre los inmensos matices
que hay entre la vision éptima y la ceguera y las pautas correctas de acercarse y tratar a las personas con
estas dificultades.

RECU RSOS HUMANOS Para realizar nuestras funciones, al ser una asociacién pequefia,

contamos fundamentalmente con la buena voluntad de nuestros colaboradores, directiva y socios en los
distintos ambitos. Para aquellas cosas que nuestro conocimiento o posibilidad no llega, contratamos el
servicio de profesionales, un gestor, una persona dedicada a la admministracion y redes sociales,
profesionales de teatro, una psicéloga, todos con contrato por prestaciéon de servicio.

Por la complejidad creciente de las tareas de gestidén de la Asociacion también contamos desde hace
unos meses con una trabajadora social a tiempo parcial con contrato laboral.

CONVEN'OS DE COLABORAC|()N Estamos en contacto y participamos en al

mayoria de las actividades de las Asociaciones del sector de la discapacidad visual (Vision Espafia, Beguisare)
y otras de otros dmbitos de la discapacidad (Discamino, Aspar La Besana, Asanol etc...) .

También tenemos convenios de colaboracion y voluntariado con otras entidades como la Universidad
Pontificia de Salamanca, la fundacién Salamanca Cultura y Saberes, el Instituto de Ensefianzas Aplicadas,
IPSAL, el Instituto de Neurociencias, la Escuela de Hosteleria de Salamanca, etc...

v d
DlFUSlON Intentamos difundir nuestra Asociacién mediante actividades directas, mesas
informativas a pie de calle varias veces al afio, actividades de sensibilizacidon en colegios de primariay
secundaria (muy gratificantes) y centros educativos superiores, en especial en aquellos del ambito de la
salud.

Disponemos de la pagina web www.retinasalamanca.com y publicamos nuestras actividades en nuestra
pagina facebook para informar a nuestros seguidores.
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S DIARIO DE ACTIVIDADES
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Martes 9 de enero. TEATRO Y PASEO SALUDABLE.

BIENESTAR EMOCIONAL..Comenzamos el aino fomentando la interaccion entre nuestros
socios con nuestra actividad de teatro. Habia muchas ganas de reencontrarse y participan
todos los habituales de la actividad. El taller de teatro dura 2 horas y potencia nuestra
autonomia de movimientos y nuestra relacion con el espacio, al tiempo que nos proporciona
Participan 12 socios

BIENESTAR FiSICO, EJERCICIO. Por la tarde, a pesar del frio invernal, nos hacemos
nuestro paseo habitual de los martes, de entre 1 hora y media y 2 horas. Hay que volver
a ponerse en forma y bajar el turrén. Participan 8 socios.

Miércoles 10 de enero. REAPERTURA DE NUESTRA SEDE.

ATENCION Y ASESORAMIENTO. Como es habitual, reabrimos nuestra sedede 11h. a
1,30h. en la Casa de las Asociaciones para consultas de nuestros socios y gente interesada.
Como hacia mas tiempo que no hablabamos con algunos socios. Atendemos mas de 10
llamadas.

Martes 16 de enero. PRUEBA DE TRICICLOS ESPECIALES Y PASEO.
BIENESTAR FiSICO. Con el infinito agradecimiento a nuestros amigos de Discamino, y
en especial de Javier Pitillas, hacemos una prueba en el pabelléon de la Policia Local de
los triciclos adaptados para discapacitados visuales de los que disponen, de cara a futuras
rutas en el Camino de Santiago y en otras ubicaciones. La prueba es un éxito y ya estamos
planificando futuras excursiones, una nueva Ruta de Santiago... Participan 3 socios.

Por la tarde, en nuestro paseo habitual, el frio desanima un poco y asisten 6 socios
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Miércoles 17 de enero. APERTURA DE NUESTRA SEDE.

ATENCION Y ASESORAMIENTO. En nuestro horario habitual de los miércoles atendimos
hoy la problematica personal de dos de nuestros socios y tratamos de encontrar las
ayudas posibles. También recibimos 5 6 6 llamadas.

Viernes 19 de enero. DIVULGACION EN EL C.E.I.P. DE CANTALAPIEDRA.

DIVULGACION. Retina contintia con su labor de concienciacién y sensibilizacién social
en el Colegio Publico de Cantalapiedra, donde niilos de varios cursos conocen la situacion
de las personas con Baja Vision, se ponen en su lugar durante unos momentos y aprenden
a como ayudarlas. También les enseiiamos las nociones basicas del Braille. La experiencia
ha sido maravillosa, tanto para los niflos como para los participantes de la asociacion.
Participamos 5 socios y unos 35 nifos.
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Martes 23 de enero. TEATRO Y PASEO SALUDABLE.

BIENESTAR EMOCIONAL. Taller de teatro
donde ademas de ensayar nuestros
papeles, bailamos, nos relajamos, nos
reimos. Una hora y media muy completa.
Participan 12 socios.

BIENESTAR FiSICO, EJERCICIO. A las
17:00h. nos damos el paseo saludable
de los martes, para hacer ejercicio y
fomentar las relaciones personales y el
bienestar psiquico.

Acabamos compartiendo un café y
conversacion con los demas socios. El
estar juntos, salir de nuesta zona de confort
y comprobar las cosas que ailin podemos
hacer es un gran avance en nuestro
bienestar emocional. Participan 8 socios.

Lunes 29 de enero. CONCIENCIACION CON ESTUDIANTES DE MEDICINA.

DIVULGACION. Varios socios de Retina Salamanca participan en un programa dirigido
por el Dr. Juan Antonio Rodriguez Sanchez, para concienciar a los alumnos de 12 de
Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca sobre las distintas
patologias de las personas con Baja Vision, sus dificultades cotidianas y la forma correcta
de tratarlas en su futuro laboral. Se programan varias reuniones personales en grupos
de dos socios con los alumnos voluntarios. Participan 10 alumnos.

Martes 30 de enero. VISITA AL COLEGIO MONTESSORI Y PASEO.

DIVULGACION. Invitados por el centro Montessori de Salamanca, asistimos a un clase
con los alumnos de infantil, para dentro de sus actividades, concienciarles sobre la
existencia de personas con Baja Vision y la forma correcta de tratarlas y ayudarlas. Nos
atienden 30 nifios de dos aulas.

Por la tarde, en nuestro paseo habitual, asisten 9 socios.

Miercoles 31 de enero. REUNION DE LA ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD.

La Asociacion Retina, a través de sus representantes, acude a la reuniéon convocada
en la Casa de las Asociaciones por el Equipo de Promocion de la Salud del Ayuntamiento
de Salamanca, con el objetivo de organizar y coordinar diferentes actividades, formaciones,
proyectos y acciones que se llevaran a cabo con las Asociaciones de Ayuda Mutua y
Salud durante este curso 2023/2024. En la reun6én ademas se escuchan las propuestas
de las distintas asociciaciones para alcanzar mejor estos fines.

Tras la reunion, como todos los miércoles, abrimos nuestra sede en la casa de las
asociaciones, para atender a nuestro socios. Asisten 5 socios y atendemos una decena
de llamadas.
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Lunes 5 de febrero. ALCORNOCAL DE VALDELOSA.

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Acompaiiados de nuestros amigos de la asociacion
Aspar "La Besana" y también nuestros amigos de la asociacion Discamino de Vigo y del
club Amigos de la Bici de Salamanca, realizamos una ruta accesible por el Alcornocal
de Valdelosa, en la que los chicos de Aspar "La Besana" nos estuvieron comentando la
singularidades de esta ruta, su fauna y flora, y por que cierto lo hicieron muy bien y
pasamos una manana muy enriquecedora. Esperemos pronto repetir. Asistimos unas 20
personas.
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/ 5L-5A 84 Sendero Inchusivo del Alcornocal de Valdelosa

/’ Recorrido total 6.9 km ;
Punto de inicio opcional en el drea recreativa 1,6 km
£ (para personas con movilidad reducida)
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Martes 6 de febrero. PASEO SALUDABLE Y TEATRO.

BIENESTAR EMOCIONAL. Nueva sesiéon de nuestro taller de teatro. Salimos de casa,
nos juntamos con otras personas y afianzamos nuestro dominio espacial.

BIENESTAR FiSICO.Por la tarde asisten 6 socios a nuestro paseo de dos horas habitual.

Miércoles 7 de febrero. ASAMBLEA GENERAL ANUAL DE RETINA SALAMANCA.

En la Casa delas Asociaciones celebramos la Asamblea General Anual de la Asociacion.
Se presentan las cuentas anuales, que son aprobadas por todos los asistentes y las
actividades y sugerencias que se proponen para 2024. También se procede a renovar
el cargo de Tesorero de la Asociacion, que a partir de ahora asumira el socio José Miguel
Gémez Ratero. Los demas cargos se renuevan un aiio mas. Asisten 18 socios.
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Miércoles 8 de febrero. CHARLA EN LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA.

DIVULGACION. Invitados por la Universidad Pontificia de Salamanca dimos una charla
de sensibilizacion y divulgacion sobre la Baja Visién a los alumnos de tercero de enfermeria.
Muchas gracias a la Universidad Pontificia de Salamanca y a los alumnos por una manana
tan enriquecedora. Asisten mas de 40 alumnos.

Jueves 15 de febrero. PROGRAMA "ESCUCHAR, COMPRENDER, COLABORAR".

DIVULGACION. Siguiendo con el programa de concienciacion con estudiantes de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca, varios socios de Retina se relinen
con alumnos de los primeros ainos de carrera para concienciarles de su problematica, de
la diversidad de patologias y afectaciones personales, de cara a una mejor actuacién en
su futuro profesional. Nos atienden 15 alumnos.

Lunes 19 de febrero. REUNION CON ASPAR-LA BESANA.

Primera reuniéon con ASPAR - LA BESANA para la eleboracion y adaptaciéon del material
educativo encaminado a completar nuestros recursos para la realizacion de los talleres
que llevamos a cabo dentro de nuestro objetivo de sensibilizacion y divulgacion...
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Martes 20 de febrero. TEATRO.

BIENESTAR EMOCIONAL Y FiSICO.
Otro martes mas en clase de teatro con
nuestro profesor Martin Piola de Lombé
Teatro. En esta clase no solo
aprendemos, también pasamos un rato
muy divertido entre amigos... Hoy
asistimos 11 socios.

Por la tarde damos nuestro paseo
saludable habitual. Venimos 9 socios.

¥

’/A Domingo 25 de febrero. MAREA
S99 AMARILLA A FAVOR DE AERCYL.

BIENESTRA FISICO Y EMOCIONAL.
DIVULGACION. Pese al dia desapacible,
varios miembros de la Asociacion Retina
participan en la marcha solidaria a favor de
AERCYL, Asociacion de Enfermedades Raras
de Castilla y Leon. Nos juntamos 10 socios
que continuamos después en una cafeteria.

.......

Martes 27 de febrero. TEATRO Y PASEO SALUDABLE

Seguimos juntandonos y mejorando nuestro dominio del espacio a través de nuestro
curso de teatro. Asistimos los 12 socios habituales.

Por la tarde damos un paseo por la Aldehuela hasta la Isla del Soto y Santa Marta, para
mantenernos un poco en forma. Hoy somos 9 socios.

Miércoles 28 de febrero. ATENCION A LOS SOCIOS

Como todos los miércoles por la manana, abrimos nuestro despacho de la Casa de las
Asociaciones, donde nos reunimos los miembros de la Junta Directiva a planificar futuras
actuaciones y a a tender a los socios. Atendemos unas 5 llamadas y a tres socios.
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Jueves 7 de marzo. PRUEBA PARA EL CAMINO DE SANTIAGO.

BIENESTAR FiSICO. Los miembros de la Asociacién que van a participar en el camino
de Santiago el préximo mayo, lleva meses preparando su condicién fisica. Este jueves
los miembros de Discamino pusieron a prueba su resistencia en un test previo de 30km.
con los triciclos adaptados. Asistes 4 socios.

Lunes 11 de marzo. PROGRAMA ACCION - VISION.

DIYULGACIC')N. Retina Salamanca aporta su experiencia en el programa ACCION-
VISION, dirigido a dar a conoce la forma correcta de ayudar a las persona con BAJA
VISION o ceguera.

Comunicacion Clara

Evita frases como "esta ahi”

COMO AYUDAR A
UNA PERSONA .
CON BAJA VISION

cuando indiques algo.

En su lugar, proporciona
direcciones especificas, como
“el vaso estd a tu derecha’, "el
mando de la television esta a la
izquierda de la mesa..”

Advertencias Precisas

Si ves un obstaculo en el
camino de una persona con
discapacidad visual, no te
limites a decir “iCuidado!”.

Es mas atil especificar el peligro,

“Cuidado, hay una escalera
delante de ti"

RECUERDA, CADA
PERSONA ES UNICA.

Lo mas importante es tratar a todas
las personas con respeto y
dignidad, y estar dispuesto a
aprender y adaptarse.

0 CEGUERA e e

Pregunta Antes de Ayudar

No todas las personas con discapacidad
visual necesitan ayuda todo el tiempo.
Pregunta primero si necesitan asistencia
y como puedes proporcionarla de la
mejor manera.

Martes 12 de marzo. TEATRO Y PASEO SALUDABLE.

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Un martes mas nos reencontramos en nuestra
actividad conjunta de teatro. Asistimos los 12 habituales.

Guia Fisica

Si una persona con
discapacidad visual
necesita ser guiada, ofrece
tu brazo en lugar de tomar
el suyo. Esto les permite
controlar sus movimientos y.
seguirte a un ritmo cémodo.

Por la tarde al paseo saludable acudimos 8 socios.

Miércoles 13 de marzo. CHARLA COLOQUIO UPSA.

Pontificia de Salamanca, una representacion de Retina acude al curso "EMOCIONES
COMO FUENTE DE SALUD", impartido en las aulas de la UPSA.

Viernes 15 de marzo. CURSO DE VOLUNTARIADO.

Asistimos al curso de voluntariado impartido en la Casa de las Asociaciones...
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Jueves 21 de marzo. DIVULGACION EN EL C.R.A. DE CANTALPINO.

Dentro de nuestra labor de divulgaciéon y conocimiento de la BAJA VISION, nos
desplazamos hasta el colegio Eusebia Palomino de Cantalpino. Alli dimos una charla de
divulgacion y sensibilizaciéon con los alumnos de primaria y después ellos mismos pusieron
en practica nuestros talleres de reconocimiento de monedas, objetos, Braille y nuestras
propias ayudas visuales, junto con las gafas de realidad virtual y los bastones. Con los
de infantil, la profesora les contd un cuento y luego les dimos unos dibujos para que
pintaran con rotuladores de olores. Fueron unos artistas. Estuvimos con unos 20 ninos.
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Lunes 25 de marzo. DIVULGACION EN ARABAYONA.

DIVULGACION. Tras la agradable experiencia de la semana pasada en Cantalpino, hoy
nos fuimos al colegio de Arabayona que pertenece a su C.R.A. Alli conocimos un nifio
nuevo que acaba de incorporarse al cole ese mismo dia. Después de la charla de
sensibilizacion y divulgacion de la baja vision, estos alumnos también probaron los talleres
de monedas, objetos, braille y pudieron probar las gafas virtuales y los bastones blanco,
rojo y blanco y el verde. Nos atendieron 18 nifios.
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Martes 26 de marzo. TEATRO Y PASEO SALUDABLE .

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Seguimos con nuestras actividades habituales de
los martes. Por la mainana compartimos un rato en nuestro curso de teatro adaptado.
Fuimos los 12 socios habituales.

Por la tarde el buen tiempo anima a mas socios a dar un paseo circular por la ribera
del Tormes. Hoy asistimos 14 socios.

Miercoles 27 de marzo. ATENCION A LOS SOCIOS.

En nuestra manana habitual de apertura de nuestra sede, hemos tratado un problema
particular de uno de los socios y hemos intentado ayudarle en la medida de nuestras
posibilidades. También atendimos 6 llamadas telefonicas.

10,
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Domingo 7 de abril. DIA MUNDIAL DE LA SALUD.

DIVULGACION. Retina Salamanca asiste a la celebracion del Dia Mundial de la Salud,
organizado por la Escuela Municipal de Salud del Ayuntamiento de Salamanca, bajo el
lema "Tu salud, mi derecho" celebrado en el Parque de la Alamedilla. La buena maiana
anima la asistencia y atendemos unas 20 consultas y repartimos mas de 50 folletos.

Dia Mundial de
la Salud

Mi SALUD Mi
DERECHO

Parque de La
Alamedilla
Dominge 7 de 12:00h.
a 14:00h

Miércoles 10 de abril. CHARLA COLOQIO EN LA ESCUELA DE HOSTELERIA.

DIVULGACION. Retina Salamanca estuvo en la escuela de hosteleria, dando una charla
de sensibilizacion a los alumnos del ciclo superior de hosteleria y también a los del ciclo
superior de agencia de viajes. Fueron muy participativos y al finalizar la charla, se pusieron
por un rato en la piel de las personas con problemas de vision, ya que probaron las gafas
de realidad virtual y los bastones. Asistieron unos 35 alumnos.

—_—

17,18 y 19 de abril. IV CONGRESO DE ENFERMEDADES RARAS

DIVULGACION. AERSCYL, la Asociacion de enfermedades Raras de Castilla y Ledn
invité a Retina Salamanca, junto a otras entidades, a participar en el IV Congreso de
Enfermedades Raras, celebrado esos dias en el Auditoria Juan Pablo Il de la Universidad

Pontificia.

Instalamos nuestro stand informativo y fueron tres dias intensos de conocer gente
y aprender de todo el mundo. Muchas gracias a AERSCYL por contar con nosotros.

Atendimos unas 40 consultas esos dias.

D
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Viernes 19 de abril. PROYECTO ESCUCHAR, COMPRENDER, COLABORAR

DIVULGACION. Retina Salamanca acudié — o g ek |
a la facultad de medicina de la USAL a la o Ll S |
presentacion del proyecto "Escuchar, )
Comprender, Colaborar" realizado por los
alumnos de medicina, orientado a dar
herramientas para una mejor atencién al
paciente de los futuros médicos. En el
proyecto han colaborado varias
asociaciones.

Lunes 22 de abril. TALLER DE RISOTERAPIA.

BIENESTAR EMOCIONAL. Aunque
hemos tenido un mes de abril muy
ajetreado, también hemos sacado tiempo
para un taller de risoterapia al que
asistimos el 22 de abril.

Nos lo pasamos muy bien en compaiiia
del profesor German Bueno.

La foto lo dice todo. Asistimos 12 socios.
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Miércoles 24 de abril. CURSO DE TEATRO Y PASEO SALUDABLE

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Por la festividad de ayer, pasamos al miércoles
nuestras actividades habituales de los martes. Po la maifana a nuestro curso de teatro
y comprensidén espacial asistimos 11 socios.

Por la tarde a nuestro paseo vienen 8 socios.

Jueves 25 de abril. CHARLA EN LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA

DIVULGACION. Invitados por M2 Eugenia Polo, directora de Voluntariado de la UPSA,
Retina Salamanca di6é una charla a los alumnos del Grado de Ciencias de la Actividad
Fisica y Deporte (CAFyD). Se les cont6 lo dificil que les resulta a las personas con
problemas visuales hacer deporte y que para ellos es mejor un trato mas personalizado.

Asisten 20 alumnos de la clase.

DIVULGACION. La escuela de hosteleria de
Salamanca y de A Coruiia nos invitaron a un
proyecto de colaboracion con la Guia Repsol sobre
Accesibilidad Universal: Hosteleria Inclusiva 360°.

En este proyecto colaboramos varias asociaciones
en las que se han puesto varios puntos en comin
para mejorar la accesibilidad en los establecimientos
de hosteleria.

Asisten 10 alumnos.

Lunes 29 de abril. REUNION CON LA FUNDACION.

DIVULGACION. Nos reunimos con la fundacién Salamanca Ciudad de Cultura y Saberes
para revisar y concretar nuestra propuesta de divulgacion de la BAJA VISION en colegios
de la ciudad. Fijamos el calendario de las proximas visitas.

®



Salamanca

Martes 30 de abril. TEATRO Y PASEO SALUDABLE.

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Terminamos el mes con nuestras actividades de
los martes. 11 socios acuden al curso de Teatro y expresion espcial y corporal y 10 socios
nos juntamos en nuestro paseo de la tarde.

MAYO

Martes 7 de mayo. TEATRO Y PASEO SALUDABLE.

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Iniciamos también el mes con nuestras actividades
de los martes. 12 socios acuden al curso de Teatro y expresion espacial y corporaly 14
personas nos juntamos, con el buen tiempo en nuestro paseo sludable de la tarde.

Miércoles 8 de mayo. VISITA AL COLEGIO "CAMPO CHARRO".

DIVULGACION. Comenzando con las visitas a colegios concertasdas este trimestre con
la Fundacion Salamanca Ciudad de Cultura y Saberes, visitamos a los alumnos de los
dos grupos de 4° de la E.P.O. del Colegio Campo Charro. Fue como casi siempre entretenido
y enriquecedor para todos. Atendimos a 48 alumnos con sus profesores.
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Domingo 12 de mayo. EXCURSION A "LA DEHESA" DE CANDELARIO.

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Si hace poco dijimos que abril fue un mes ajetreado,
mayo no se va a quedar corto. Asi que decidimos hacer una excursion a la Dehesa de
Candelario. Teniamos que coger fuerzas para lo que se nos viene encima y que mejor
manera que estar en la naturaleza disfrutando del dia y de los/as amigos/as. Fue un dia
muy bonito y pudimos disfrutar del sol y del sonido del agua y algunos pudieron probar
las barras direccionales. Asistimos 16 socios.

Martes 14 de mayo. TEATRO Y PASEO SALUDABLE.

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Nueva sesién de nuestras actividades de los martes.
12 socios acuden al curso de Teatro y expresion espacial y corporal y 10 socios nos
juntamos en nuestro paseo de la tarde.

Miércoles 15 de mayo. ATENCION A LOS SOCIOS. COLEGIO JUAN DEL ENZINA

Este miércoles en nuestro horario habitual de la Casa de las Asocioaciones atendimos
los problemas administrativos de un socio y varias consultas teleféonicas

DIVULGACION. Otros miembros de la
directiva de Retina acuden al colegio Juan
del Enzina en nuetra tarea de divulgacién.
Nos acompaian 12 alumnos.
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Viernes 17 de mayo. ESCUELA DE HOSTELERIA.

DIVULGACION. Retina Salamanca acude
al centro Integrado de Formacioén
Profesional Rodriguez Fabrés para impartir
una charla y unas practicas con los
alumnos de Servicio de Comedor sobre
las pautas de servicio correctos a personas
con Baja Visién. Asistimos a la entrega
de un cuadro homenaje hecho por uno de
nuestros socios y somos muy bien
atendidos durante la comida por los
alumnos del ciclo. Asisten 18 personas.

Lunes 20 de mayo. MATERIAL ADAPTADO. LA BESANA

DIVULGACION. Recibimos y probamos en nuestra sede de la Casa de las Asociaciones
el material adaptado para nuestras labores de aprendizaje y divulgacién que hemos
encargado a nuestros amigos de la Asociacion ASPAR "La Besana" y que han realizado
sus propios alumnos. Nos ayudadra mucho en nuestra labor.

<ENGo
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Martes 21 de mayo. TEATRO Y PASEO SALUDABLE.

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Otro martes mas de nuestro Teatro adaptado.
asistimos los 12 socios habituales. Por la tarde, buen tiempo y paseo largo. Nos juntamos
9 socios.

Miércoles 22 de mayo. ATENCION A LOS SOCIOS Y AL PUBLICO .

Este miércoles en nuestro horario habitual de la Casa de las Asociaciones probamos
con los socios que acudieron el nuevo material adaptado. También lo probaron alguna
de las personas de las asociaciones vecinas. Las opiniones fueron en general muy
favorables. Atendimos tres consultas por internet.
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Miércoles 22 de mayo. COLEGIO PUBLICO ALFONSO x EL SABIO .

DIVULGACION. Siguiendo el plan elaborado con la Fundacién Salamanca Ciudad de
Cultura y Saberes acudimos al C.P. Alfonso X El Sabio para nuestra charla de divulgacion
sobre la Baja Vision con los alumnos de 6° de E.P.. Estrenamos con ellos el nuevo material.
Participaron entusiasmados. Asistieron 15 alumnos.

Viernes 24 de mayo. JORNADA DE APRENDIZAJE-SERVICIO

FORMACION. Retina Salamanca acude al C.M.Il. de la Pza. de Trujillo para la jornada
"Construyendo Espacios entre las Asociaciones de Ayuda Mutua y Salud y la Universidad".
El curso verso sobre la metodologia y las buenas practicas en el Aprendizaje-Servicio
entre las Asociaciones y la Universidad.
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Sabado 25 de mayo. ALAMEDILLA. FERIA DEL VOLUNTARIADO.

DIVULGACION. Retina asiste como invitada a la Feria del Voluntariado, celebreada en
el parque de la Alamedilla. Atendemos a mas de 20 personas y repartrimos un montoén
de folletos y material divulgativo.
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Sabado 25 de mayo. CAMINO DE SANTIAGO.

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Dos de nuestros socios, con la inestimable
colaboracién de nuestros amigos de Discamino, iniciaron una ruta de 8 dias en bicicleta
adaptada desde Salamanca hasta Santiago. Fue una experiencia maravillosa para la que
se venian preparando desde hace meses.
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DisCamino comienza nuevo
reto en Salamanca... a ciegas

Entre los peregrinos que participan en la ruta hasta Santiage, una
es invidente - Prevén llegar el 1 de junio tras completar 450 km
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Lunes 3 de junio. CURSO DE DESARROLLO DE HABILIDADES .

DIVULGACION - FORMACION. Retina Salamanca acude al centro de formacién Esla de
la C/ Gomez Ulla a colaborar en curso "Desarrollo de habilidades personales y sociales
de las personas con discapacidad" financiado por la Junta de Castilla y Ledn, el Gobierno
de Espaina y los fondos Next Generation de la U.E.. Varios miembros de la asociacion
imparten un curso y un taller de 3 horas.
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Martes 4 de junio. CURSO DE TEATRO Y PASEO SALUDABLE .

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Estamos ya casi al final de la preparacion de nuestra
obra de teatro de final de curso, contentos porque vamos viendo los resultados y
afianzando nuestra movilidad espacial y gestual. Asistimos los 12 habituales.

A ultima hora de la tarde el buen tiempo anima a 11 socios a nuestro paseo saludable.

Miércoles 5 de junio. ATENCION EN NUESTRA SEDE .

ATENCION AL PUBLICO. En nuestro horario habitual de atencién al pablico recibimos
la visista de dos socios y una persona interesada. tambien atendemos 4 llamadas
telefénicas.

Lunes 10 de junio. CURSO EN LA ESCUELA DE HOSTELERIA .

DIVULGACION - FORMACION. Retina Salamanca acude al La Escuela de Hosteleria de
Salamanca, en el Poligono El Montalvo a colaborar en curso "Atencion Sociosanitaria a
Personas Dependientes en Instituciones". Asisten 18 alumnos.

Martes 11 de junio. CURSO DE TEATRO Y PASEO SALUDABLE .

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Ultimos ensayos de la obra de teatro. Asisitimos
los 12 habituales.

A ultima hora de la tarde el calor empieza a desanimar y sélo acudimos 5 socios a
nuestro paseo saludable.

Martes 18 de junio. CURSO DE TEATRO .

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Ensayo final de nuestra obra obra de teatro. Pulimos
los ultimos movimientos, nuestra colocacion en el escenario y las referencias espaciales
para nuestras miradas y la interactuaciéon con nuestros companeros. Asisitimos los 12
habituales.

Acabamos cansados y tarde y suspendemos el paseo habitual.
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Sdbado 22 de junio. REPRESENTACION TEATRAL .

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Por fin llegé el dia. Ante mas de 50 personas
representamos la obra de teatro para la que nos venimos preparando todo el aio. Salié
muy bien. El publico aplaudié con ganas al final.

Miércoles 26 de junio. ATENCION EN NUESTRA SEDE .

ATENCION AL PUBLICO. En nuestro Gltimo dia antes del verano, la junta directiva
evaliia lo hecho en el semestre y atendemos a 3 socios.

JULIO

Martes 2 de julio. SEGUNDO CURSO EN LA ESCUELA ESLA.

DIVULGACION - FORMACION. Retina Salamanca acude de nuevo al centro de formacion
Esla de la C/ Gomez Ulla a colaborar en curso "Desarrollo de habilidades personales y
sociales de las personas con discapacidad”. Atendemos durante 2 horas a 10 alumnos.
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Miércoles 2 de octubre. ATENCION EN NUESTRA SEDE .

ATENCION AL PUBLICO. BIENESTAR EMOCIONAL. Reabrimos nuestra sede después
del verano. Se acercan varios socios a comentarnos sus experiencias, buenas vivencias
y frustraciones. Echamos unas risas entre todos a pesar de todo. También atendemos
dos posibles incorporaciones a la asociacion.

Viernes 4 de octubre. JORNADAS DE VOLUNTARIADO Y NAVILENS .

FORMACION Y DIFUSION. La directiva de Retina participa por la maiiana en la jornada
sobre ONG y voluntariado organizada por la Universidad Pontificia de Salamanca.

Ademas, durante todo el dia, varios socios de la Asociacidén participan en el taller de
Tecnologia Online organizado por nuestros amigos de Beguisare, sobre las multiples
posibilidades que nos abre la aplicacion Navilens y las formas de sacarle mas partido.Varios
de nosotros la pusimos en practica ese mismo dia en las paradas de autobuses de la
ciudad, donde se acaba de instalar.

iVive la experiencia
de hacer voluntariado!

Taller de tecnologia Online
"DESCUBRIENDO NAVILENS"
"MAVILENS EZAGUTZEN"
Online teknologia tallerra

Miércoles 9 de octubre. ATENCION EN NUESTRA SEDE .

ATENCION AL PUBLICO. Atendemos al publico como todos los miércoles y ultimamos
los preparativos para celebrar el dia Mundial de la Visiéon

Jueves 10 de octubre. DiA MUNDIAL DE LA VISION.

DIVULGACION. Iniciamos la celebracién del Dia Mundial de la Visién instalando nuestra
mesa informativa en la Puerta de Zamora. Alli atendemos a todas las personas que se
nos acercan, a las que explicamos los fines de nuestra asociacién y la problematica de
las personas con Baja Vision. Repartimos mas de 100 folletos.
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Al final de la maifana, Retina Salamanca acude a la recepcion en el Ayuntamiento de
Salamanca con la concejala de Salud, D? Vega Villar.

A mediodia comemos todos los socios juntos en un restaurante de la ciudad y por la
tarde se programé una visita turistica adaptada para personas con discapacidad visual
con una guia turistica especializada.

Aquilo &
tenemos 'J
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Martes 15 de octubre. TEATRO Y PASEO SALUDABLE .

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Retomamos nuestra actividad de teatro, para seguir
afianzando nuestra autonomia espacial y expresiva y pasarlo bien todos juntos,
compartiendo risas. Dedicamos el dia a escuchar diferentes textos para la nueva obra
que vamos a preparar.

Por la tarde reanudamos nuestros paseos saludables, con un clima increible para
octubre. Acuden 9 socios.

Miércoles 16 de octubre. ATENCION EN NUESTRA SEDE .

ATENCION AL PUBLICO. Atendemos al pablico como todos los miércoles. Hoy tenemos
5 6 6 llamadas telefénicas y acuden tres socios.

Martes 22 de octubre. TEATRO Y PASEO SALUDABLE. CONFERENCIA IBSAL.

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Por la maiiana seguimos con las actividades de los
martes, nuestra obra de teatro.

Por la tarde no hay paseo, porque acudimos al Centro de Salud de San Juan para la
Jornada del Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca en la que nos hablan de
la difusion a la sociedad de su actividad cientifica.

Miércoles 23 de octubre. GRABACION PROGRAMA RTVE 2.

DIFUSION. Varios miembros de la Asocioacién, acompaiiados por nuestros amigos de
Discamino, acudimos a Madrid para la grabacion del programa "El Escarabajo Verde" de
la 2 de RTVE. El tema del programa era la accesibilidad de los Caminos Naturales.
Estuvimos grabando en dos lugares de los alrededores de Madrid y aunque tras todo el
dia de grabacion sélo salimos unos minutos en el programa, quedamos muy satisfechos
con la experiencia y la divulgacion de nuestras situaciones.
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Jueves 24 de octubre. CONFERENCIA UNIVERSIDAD PONTIFICIA

DIFUSION. Invitados por la Universidad Pontificia de Salamanca acudimos al salén de
actos de la Facultad de Comunicacién para acompanar la conferencia de nuestros amigos
de Discamino y su experiencia en llevar a personas con discapacidad a distintos recorridos
del Camino de Santiago. Junto a Javier Pitillas y otros miembros de Discamino, varios
socios de Retina, toman la palabra para exponer nuestras vivencias en el Camino y animar
a todo el mundo a realizarlo. El lema es "Que nadie te diga que no puedes ". El auditorio
estaba a rebosar y los alumnos de la facultad salieron impresionados.

Viernes 25 de octubre. CHARLA MEDIACION COMUNICATIVA

DIFUSION. En el Instituto de
Ensenanzas Aplicadas,
seguimos acompaiando a
nuestros amigos de Discamino
en la charla que alli dieron
sobre Mediacion
Comunicativa.

Acudieron 15 personas del
centro.
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Domingo 27 de octubre. CARRERA DE LOS 1000 PASOS .

BIENESTAR FiSICO. Retina colabora con nuestros amigos de AVIVA en su carrera de
los 1000 pasos.

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Ya elegimos la
nueva obra de teatro y pese a nuestras dificultades
nos ponemos a ello. Hay que memorizar el texto de
cada uno y su contexto. Dadas nuestras dificultades,
necesitamos que nos lean varias veces los papeles
para aprendérnoslos. Lo vamos consiguiendo.

Por la tarde al paseo saludable, acuden 7 socios. m\\\\“\ .

Miércoles 30 de octubre. ATENCION EN NUESTRA SEDE .

ATENCION AL PUBLICO. La junta directiva se relne para concretar las préximas
actividades de la asociacion. Atendemos a 2 socios y a una posible incorporaciéon. También
varias llamadas telefonicas.

NOVIEMBRE

Martes 5 de noviembre. TEATRO Y PASEO SALUDABLE .
BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Primeros ensayos con nuestra nueva obra de teatro.

Por la tarde al paseo saludable, con un tiempo impropio para noviembre acuden 9 socios.

Miércoles 6 de noviembre. ATENCION EN NUESTRA SEDE .

ATENCION AL PUBLICO. Un miércoles mas abrimos nuestra sede. Ultimas cosas
pendientes para nuestro acto con ASANOL y Vision Espaiia. Atendemos a 3 socios.
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Jueves 7 de noviembre.
EXPOSICION AVIVA.

Varios de nuestros socios
acuden al Palacio del Obispo a
la inaguracién de la interesante
exposicion de nuestros amigos
de AVIVA.

8, 9y 10 de noviembre. REUNION ASANOL Y DE VISION ESPANA .

DIVULGACION - FORMACION. Este fin de semana, ASANOL, la Asociaci6n de la Atrofia
del Nervio Optico de Léber, organizé su encuentro nacional en Salamanca. Retina, como
asociacion amiga con base en Salamanca fue invitada a todos los actos. Comenzamos
el viernes con una cena de confraternizacién con los miembros de Asanol asistentes y
de VISION ESPANA, de la que acudié su presidente D. Andrés Mayor.

El sabado por la maiiana, en el Centro
Integrado Julidn Sanchez El Charro tuvieron
lugar las conferencias y talleres, que versaron
sobre la aplicacién Navilens, sobre la
importancia del deporte y la musica para
nosotros, sobre el mejor uso del bastéon y
sobre el aprendizaje del sistema Braille. Tras
la comida conjunta, asistimos en el teatro
Juan del Encina al concierto benefico a favor
de ASANOL del grupo Mayalde.

El domingo acompafiamos a nuestros
amigos en la visita turistica adaptada por la
ciudad.

Martes 12 de noviembre. TEATRO Y PASEO SALUDABLE .

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. vamos aprendiéndonos los papeles de nuestra nueva
obra. Es dificil, pero nos va saliendo. Asistimos 12 socios

Por la tarde al paseo saludable acuden 7 socios.

Miércoles 13 de noviembre. ATENCION EN NUESTRA SEDE .

ATENCION AL PUBLICO. Ultimamos las actividades pendientes hasta el fin de afio, el
estado de la memoria y demas papeleo. Se acercan dos socios y atendemos 6 lamadas
telefénicas.

Jueves 14 de noviembre. CLASE DE DANZA ADAPTADA .

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Tenemos alguna dificultad en nuestra obra de teatro
con la ubicacion espacial. Para mejorarla nos hemos apuntado a esta nueva curso de
Danza Adaptada. Vueltas completas, cuartos de vuelta y seguir sabiendo déonde estamos.
Es divertido y nos ayuda mucho. Acudimos 10 socios.
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Lunes 18 de noviembre. INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS .

DIVULGACION. Dento de nuestra labor divulgativa de la BAJA VISION y su problematica
hoy visitamos el Instituto de Neurociencias de Castilla y Le6n. Fue emocionante comprobar
el interés en nuestra situacion de los futuros expertos en neurologia. Asistieron 16
alumnos.

Martes 19 de noviembre. TEATRO Y PASEO SALUDABLE .
BIENESTAR FISICO Y EMOCIONAL. Seguimos mejorando en nuestra nueva obra de
teatro. Asistimos 11socios

Por la tarde al paseo saludable sigue haciendo un tiempo muy aceptable. Acuden 8
socios.

Miércoles 20 de noviembre. ATENCION EN NUESTRA SEDE .

ATENCION AL PUBLICO. Nuevo dia de atencién a nuestros socios y publico en general.
Se acercan tres socios y atendemos 4 llamadas telefénicas.

Jueves 21 de noviembre. CLASE DE DANZA ADAPTADA. PRUEBA DE
GAFAS DE REALIDAD VIRTUAL.

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Seguimos con nuestra clase de Danza Adaptada.
Hoy hemos colocado a nuestros compaieros de curso unas gafas de realidad virtual,
para que entiendan mejor nuestras dificultades. Acudimos 10 socios.
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Viernes 22 de noviembre. ESCUELA DE HOSTELERIA DE SALAMANCA.

DIVULGACION Dento de nuestra labor divulgativa
de la BAJA VISION y su problematica hoy visitamos W
el Instituto Rodriguez Fabrés donde sus alumnos A
de varios ciclos de Formacion Profesional
atendierosn nuestras explicaciones e interactuaron
con nosotros, preguntandonos y usando nuestro
material para mejor comprender nuestra situacion
y los miiltiples matices que hay entre la BAJA
VISION vy la ceguera completa. Asistieron 25

alumnos de los distintos cursos.

1

Martes 26 de noviembre. TEATRO Y PASEO SALUDABLE.
BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Seguimos con nuestra nueva obra de teatro. Asistimos

12 socios.

Por la tarde al paseo saludable acuden 5 socios.

Miércoles,27 de noviembre. ATENCION EN NUESTRA SEDE. TALLER DE
PSICOLOGIA.

ATENCION AL PUBLICO. FORMATIVA.
Nuevo dia de atencion a nuestros socios y
publico en general. Aprovechamos la jornada
para el taller de Psicologia propuesto por
alguno de nuestros socios sobre cé6mo
sobreponernos a nuetras frustaciones. Fue
muy interesante para aprender a llevar
nuestro dia a dia y la paulatina pérdida de
vision que a tantos nos ocurre. Asisten 10
socios.

Jueves 28 de noviembre. CLASE DE DANZA ADAPTADA.

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Seguimos con nuestra clase de Danza Adaptada.
Aumentamos la dificultad de nuestros movimientos y la relacion correcta, espacial y
personal con nuestro companeros. Asistimos 11 socios.

Viernes 29 de noviembre. PREMIOS ACCESIBILIDAD DEL C.R.M.F.

DIVULGACION. Retina asiste a la gala de
los premios de accesibilidad del C.R.M.F.
Imserso de Salamanca, donde en la categoria
"Turismo y Ocio Accesible" ha resultado
premiada la entidad que Retina Salamanca
propuso al premio, nuestros amigos de
Discamino, que tanto nos han ayudado estos
Gltimos aifos. Nos alegramos mucho por ello
y felicitamos al jurado por su decisién.
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DICIEMBRE

Martes 3 de diciembre. DiA DE LA DISCAPACIDAD. C.E.I.P. SAN FRANCISCO

DIVULGACION. Retina celebra el Dia Mundial de la Discapacidad acudiendo al Colegio
Publico San Francisco, de Ciudad Rodrigo, donde los alumnos de primaria se mostraron
muy atentos a nuestras explicaciones e interactuaron con nosotros, con el perro guia de
uno de nuestros socios y usaron nuestro material para mejor comprender nuestra situacion.
Asistieron mas de 50 alumnos de los distintos cursos.

s

Miércoles 4 de diciembre. ATENCION EN NUESTRA SEDE.

ATENCION AL PUBLICO. FORMATIVA. Nuevo dia de atencién a nuestros socios y
publico en general. La Junta Directiva revisa la documentacion a presentar y las Gltimas
actividades del aifio. Atendemos a dos socios y 6 llamadas telefdénicas.

Jueves 5 de diciembre. CLASE DE DANZA ADAPTADA.

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Seguimos con nuestra clase de Danza Adaptada.
Vamos mejorando mucho nuestros movimientos y nuestra conciencia espacial. Asistimos
11 socios.

Martes 10 de diciembre. TEATRO
BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Ultimas sesiones del afio de nuestra nueva obra de
teatro. Asistimos 12socios

Por la tarde el frio desanima al paseo saludable y se suspende.

Miércoles 11 de diciembre. ATENCION EN NUESTRA SEDE.

ATENCION AL PUBLICO. Hoy repartimos los calendarios de pared a nuestros socios y
amigos. Por el nimero de personas que se acercaron a nuestro despacho en la Casa de
las Asociaciones pensamos que han gustado mucho. Calendarios con niimeros grandes,
por favor... Atendemos 8 llamadas telefénicas.
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Jueves 12 de diciembre. DANZA ADAPTADA. ESCUELA DE HOSTELERIA

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Ultima sesién del aiio de nuestra clase de Danza
Adaptada. Al tiempo de mejorar nuestro estado fisico, ya podemos dar dos vueltas y
dirigirnos directos a nuestros compaieros de danza. Asistimos 11 socios.

DIVULGACION -FORMACION. Varios socios de Retina acuden al Instituto Rodriguez
Fabrés para la realizacion de un documental de los alumnos del Médulo de Imagen y
Sonido, dentro del proyecto "Hosteleria Inclusiva" desarrollado en colaboracién con otras
asociaciones como AFIM, ASPRODES y ASPACE ...

Martes 17 de diciembre. TEATRO

BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL. Ultima sesion del afio de nuestra nueva obra de
teatro. Asistimos 12 socios

Miércoles 18 de diciembre. FIRMA DEL CONVENIO CON EL INSTITUTO DE
ENSENANZAS APLICADAS

DIVULGACION AYUDA. Tras un largo
periodo de entendimiento, Retina
Salamanca, a través de su Presidenta, D?
Mercedes Vicente Barazal ha firmado el
convenio de colaboracion y voluntariado
con el Instituto de Enseinanzas Aplicadas
de Salamanca.
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Jueves 19 de diciembre. COMIDA DE NAVIDAD.

BIENESTAR EMOCIONAL. Hoy,celebramos con todos los socios la habitual comida de
Navidad en un restaurante de la ciudad. Nos atendieron muy bien y lo pasamos genial.
Asistimos 21 socios




	Pag 00 2024
	Pag 01 2024
	Pag 02 2024
	Pag 03 2024
	Pag 04 2024
	Pag 05 2024
	Pag 06 2024
	Pag 07 2024
	Pag 08 2024
	Pag 09 2024
	Pag 10 2024
	Pag 11 2024
	Pag 12 2024
	Pag 13 2024
	Pag 14 2024
	Pag 15 2024
	Pag 16 2024
	Pag 17 2024
	Pag 18 2024
	Pag 19 2024
	Pag 20 2024
	Pag 21 2024
	Pag 22 2024
	Pag 23 2024
	Pag 24 2024
	Pag 25 2024
	Pag 26 2024
	Pag 27 2024
	Pag 28 2024
	Pag 29 2024
	Pag 30 2024

