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Martes 4

Empezamos bien el afio con un paseo. La lluvia nos ha respetado y hemos podido completar el
recorrido habitual. Acabamos con un buen café caliente.

Martes 11

Mafiana fria pero muy soleada. Seguimos con nuestra costumbre de pasear juntos durante un par
de horas hasta Santa Marta, donde reponemos fuerzas antes de iniciar la vuelta.

Miércoles 12

La Asociacidn abre su despacho de 11 a 13 h. en la Casa de las Asociaciones para recibir a todo
aquel que quiera acercarse e informarse, plantear dudas, proponer ideas...Todo es bien recibido.

Jueves 13

El taller con nuestra psicoterapeuta Rosa lamentablemente quedé cancelado a ultima hora por
enfermedad.

Martes 18

Paseo hasta Santa Marta. Acabamos con café y pincho.

Miércoles 19

Como todos los miércoles, abrimos nuestra sede en la Casa de las Asociaciones
Martes 25

Paseo saludable.

Miércoles 26

La Junta Directiva se reune en la Casa de las Asociaciones para proponer actividades en las que
pueda participar el mayor nimero de socios.

Jueves 27

Taller de psicologia con Rosa de 9:30 a 11:30. Los socios retomamos esta actividad tan necesaria
para nuestra salud y bienestar emocional.
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Martes 1

Asamblea Ordinaria donde se debaten puntos importantes como el balance econémico, el
mantenimiento de nuestras redes sociales y proyectos futuros.

Miércoles 2

Nos reunimos unos cuantos socios en la Casa de las Asociaciones de manera informal y exponemos
nuestras ideas para seguir avanzando.

Martes 8

Nuestro paseo saludable es siempre una actividad muy positiva en la que participa un buen nimero
de socios.

Miércoles 9

Casa de las Asociaciones. Nuestro despacho permanece abierto durante un par de horas para recibir
a todo aquel que quiera acercarse e informarse sobre la Asociacion.

Jueves 10

Taller de psicoterapia con Rosa. Trabajamos las emociones y como estas afectan a nuestra forma
de afrontar la enfermedad.

Martes 15

Paseo saludable desde el Parque de los Jesuitas, pasando por la Aldehuela, laIsla del Soto y parada
en Santa Marta. Un rato para reponer fuerzas y volvemos a Salamanca.
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Miércoles 16

Casa de las Asociaciones. Estamos en nuestra sede como todas las mafianas de los miércoles.

Martes 22
Paseo saludable de dos horas de duracion.
Miércoles 23

Casa de las Asociaciones.

Jueves 24
Este jueves tenemos dos actividades. Por la mafiana:
Taller de psicoterapia con Rosa de 10:00 a 12:00

Y a las 20:00 asistimos al Cuentacuentos para adultos que tiene lugar en el teatro de la

biblioteca Torrente Ballester
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Domingo 27

Retina Salamanca se une a la celebracion del Dia de las Enfermedades Raras
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Martes 1

Paseo saludable. Los socios de Retina fieles a nuestra cita , salimos a caminar.

Miércoles 2

Casa de las Asociaciones. Nuestro despacho estd abierto dos horas la mafiana de los miércoles.

Jueves 3

Visita guiada al Museo del Comercio e Industria de Salamanca. Su director nos hizo una fantastica
visita especialmente dedicada a los socios de Retina Salamanca, con explicaciones pormenorizadas
de su historia , pudiendo tocar muchos de los objetos alli conservados.
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Martes 8

Comienza el taller de teatro. Retomamos nuestra actividad con Lombd Teatro. Improvisaciones,
interpretacion de textos, una excusa perfecta para nuestro expresion corporal y desarrollo personal.

Miércoles 9

Nos reunimos en la Casa de las Asociaciones como es habitual las mafianas de los miércoles.

Martes 15

Los martes toca nuestro Taller de Teatro. Hora y media de diversidon y aprendizaje.

Miércoles 16

Por la mafiana estamos en la Casa de las Asociaciones donde conocemos a la nueva psicéloga que
dirigird nuestro taller de psicoterapia.

Jueves 17

Los socios acuden como una actividad de ocio mas a la Biblioteca Torrente Ballester para disfrutar
de una actuacién musical, fusién entre flamenco y musica popular salmantina.
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Domingo 20

Excursion a Honfria. Pasamos un estupendo dia de senderismo por los bonitos parajes de la zona.

Martes 22
Taller de teatro.

Miércoles 23

Mafiana en la Casa de las Asociaciones y por la tarde un buen paseo por la ribera del Tormes,
finalizando con un chocolate con churros para recuperar fuerzas.
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Martes 29

Mafiana de teatro y por la tarde nuestro Paseo saludable a las 17:00 h.
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Miércoles 30

Nos reunimos en la Casa de las Asociaciones

Jueves 31

Jornada de divulgacién y sensibilizacidn de la Baja Vision en el colegio Filiberto Villalobos de
Salamanca. Hemos estado con dos cursos de 42 y 52 de primaria, a los que durante hora y media
hemos intentado trasladar nuestro dia a dia con baja vision.

Presentamos un par de videos explicativos de qué es y qué supone la baja vision. Nuestros
companferos de Retina han compartido su experiencia personal con su enfermedad visual y con
el uso del bastédn que mejor se adapta a su patologia.

A través del juego introducimos dos talleres en los que con ayuda del tacto se aprende a reconocer
objetos y monedas.
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Viernes 1

Segunda jornada de difusion de la baja vision en el colegio Filiberto Villalobos con alumnos de 52
de primaria.

Martes 5

Taller de teatro por la mafana con nuestro maestro Martin.
Paseo saludable por la Aldehuela y la Isla del Soto.

Miércoles 6

Nos reunimos en nuestro despacho de la Casa de las Asociaciones.

Jueves 7

Retomamos nuestro taller de psicoterapia con Marisa, nuestra nueva terapeuta.El grupo plantea
sus inquietudes y necesidades y se marca una linea de actuacién. Se trabajara con musica, con el
lenguaje corporal y afiadiendo otros elementos que nos puedan ser de utilidad.
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Martes 12

Taller de teatro. Nuestras chicas se lo pasaron en grande.

Cita con nuestro paseo saludable a las 17:30.

Miércoles 13

Reunidn en nuestro despacho de la Casa de las Asociaciones, donde ponemos en comun préximas

activades.
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Martes 19

A las 10 de la mafiana acudimos encantados a nuestro taller de teatro. Una hora y media llena de
risas y buen ambiente. Trabajamos no sélo la interpretacion si no también la expresién corporal.

Alas 17:30, paseo por el rio acabando con un chocolate con churros que levanta el animo a cualquiera

Miércoles 20

Reunion de la Junta Directiva en la Casa de las Asociaciones para poner en comun ideas que mejoren
nuestra actividad como asociacion.

Jueves 21

Marisa dirige durante dos horas una sesidn de psicoterapia donde cada uno de nosotros a su manera
encuentra un espacio para aprender de uno mismo y de los demas a través de nuestras experiencias
personales con nuestra patologia.

Viernes 22

Jornada de sensibilizacion en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Salamanca

Algunos de nuestros socios dieron una charla informativa a los alumnos del Grado en Terapia
Ocupacional. Abordamos la importancia de su futura profesién para pacientes como nosotros, con
nuestra discapacidad visual y nuestras necesidades adaptativas.




Asociacion

RE TA%Y:
Salamanca

1
|
|

Martes 27

El grupo de teatro se consolida como una actividad muy enriquecedora.
Paseo vespertino donde se hace ejercicio, se respira aire puro y se vuelve uno a casa mucho mejor.

Miércoles 28

El creador de nuestra pagina web nos explica como va su trabajo y nos consulta qué opinamos
acerca de posibles cambios y mejoras.

Nuestra web: www.retinasalamanca.com
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Martes 3

Reunidn en la Casa de las Asociaciones a las 10:00 con Salud Publica a |la que asiste nuestra presidenta
Por otra parte, celebramos otro dia de taller de teatro

Y por supuesto, rematamos el martes con el paseo saludable.

Miércoles 4

Mafiana en el despacho de la Casa de las Asociaciones.

Jueves 5

Taller de psicologia con Marisa. Terapia de grupo donde aprendemos unos de otros para aceptar
nuestra discapacidad y lograr un mayor bienestar fisico y mental.

Martes 10

Nuestro grupo de teatro amateur va viento en popa, preparando una actuacion para nuestros amigos
y familiares.

Esta tarde salimos de paseo mas tarde de lo habitual debido al calor que ya tenemos en Salamanca.

Miércoles 11

Nuestra Junta directiva se redne en la Casa de las Asociaciones.

Sabado 14

Retina Salamanca acude a un concierto de musica al teatro Juan del Enzina, disfrutando de una
noche estupenda entre amigos.
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Martes 17

Acudimos a nuestro taller de teatro como cada martes por la mafana.
A las 19: 00, nuestro paseo semanal de dos horas finalizando en una terracita.

Miércoles 18

Retina Salamanca, representada por su presidenta, acude a la reunién convocada en la Casa de las
Asociaciones a las 9: 30, por la Comisidn de Accesibilidad del Ayuntamiento de Salamanca. En dicha
reunidn se trabaja junto a varias asociaciones, en las préxima Jornadas de Accesibilidad y Sensibilizacion
en la Administracion Local que tendran lugar en Salamanca.

Jueves 19
De 11:00 a 12:30, nuestro taller de psicoterapia con Marisa

Alas 21:00, dentro de nuestras actividades de ocio y bienestar, varios socios acuden a la representacion
delaobra: “ La princesa constante”, basada en la obra original de Calderdn de la Barca. Tuvimos
el privilegio de estar en el escenario un rato antes de la representacion y asi poder “ver” el atrezzo
de la obra.
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Sabado 28

Excursion: ruta de senderismo de Béjar a Bafios de Montemayor.

Martes 31

Representacion de teatro por parte de nuestros socios en la sede de La Ndmada, centro teatral en
Salamanca

ra Final del
Curso de Teatre
- RETINA

Martes 31 de maye de 2022
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Le ponemos el broche al dia con una comida para los socios
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JUNIO

Miércoles 1

Nos reunimos en el despacho de la Casa de las Asociaciones para preparar nuestro viaje a Madrid
el 9 de junio, en el que se presentara un Manifiesto a favor de los derechos de las personas con
baja visidn en el Congreso de los Diputados.

Jueves 2

Taller de psicologia con Marisa. Se incorporan nuevos socios a la terapia y todos nos enriquecemos
con las experiencias vividas y el dia a dia con la baja visidn.

Lunes 6

Visita nocturna guiada a la catedral de Salamanca para los socios de Retina. Una experiencia
emocionante donde hemos tenido la oportunidad de conocer de primera mano esta joya de la
ciudad. La visita ha estado ambientada con musica de fondo
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Martes 7

Paseo saludable a las 10:00 de la mafnana. Ya volvemos al horario de verano.

Jueves 9

Viaje a Madrid representando a la Asociacion Retina Salamanca en la presentacion del Manifiesto
por los derechos de las personas con baja vision en el Congreso de los Diputados. La gran mayoria
de asociaciones de baja visién de Espafia estaba alli representada, haciendo fuerza para dar visibilidad
a la Baja Vision.
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Martes 14

Paseo saludable por los parques de la ciudad.

Martes 21
Alas 10 de la mafana, paseo saludable como es habitual cada martes.

A las 17:30 entrevista en Salamanca TV a dos de nuestras socias que hablan sobre la baja visién y
lo que esta supone en nuestra vida diaria.

Jueves 23

Taller de psicologia. Nos despedimos de nuestra psicoterapeuta Marisa hasta después del verano.

JULIO Y AGOSTO , PAUSA ESTIVAL

SEPTIEMBRE

Martes 20

Tarde de paseo saludable después de un par de meses sin actividad.

Jueves 22

De vuelta al taller de psicoterapia con Marisa,despés de la pausa veraniega. Muchas ganas del
reencuentro.
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Martes 27

Paseo saludable a las 10: 00. Arrancamos como ya es habitual en el Parque de los Jesuitas y llegamos
hasta Santa Marta. Después de recuperar fuerzas, regresamos hacia Salamanca.

Miércoles 28

Se abre nuestro despacho en la la Casa de las Asociaciones en el horario habitual de 11 a 13 para
atender a nuestros socios y a toda persona que quiera acercarse a conocernos.

Jueves 29

Taller de psicologia.

OCTUBRE _

Sabado 1

VIl Feria de “Salamanca nos Movemos” de 18:00 a 21:00 junto al Pabellén del Parque de la Alamedilla.
Organiza el Excmo. Ayuntamiento de Salamanca.

Retina Salamanca participa con una mesa informativa sobre la baja vision.

Awuntamiznio
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Martes 4

Paseo saludable hasta Santa Marta de Tormes.

Miércoles 5
Abrimos el despacho en la Casa de las Asociaciones de 11 a 13 horas

Martes 11

Paseo saludable de los martes.

Miércoles 12

Asistimos como todos los miércoles al despacho de la Casa de las Asociaciones para informar a todo
aquel que se quiera acercar a la Asociacion.
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Jueves 13

Dia Mundial de la Vision.

Mesa informativa en la Plaza del Liceo. Comida posterior de todos los socios de Retina Salamanca.
Por la noche, el Excmo. Ayuntamiento de Salamanca ilumina la fuente de la la Puerta de Zamoray
recuerda a los ciudadanos a través de los letreros luminosos repartidos por la ciudad, que hoy,
segundo jueves de octubre, se celebra el Dia Mundial de la Vision.




Asociacion
= .
A na
Salamanca

Martes 18

Hoy da comienzo la segunda temporada de nuestro taller de teatro. Nuestros socios prepararan
junto a su profesor una pieza coral con la que disfrutaran y nos haran disfrutar.

Paseo saludable por la tarde.

Como todos los martes, damos un paseo hasta Santa Marta. Ya inauguramos el horario de otofio y
estos paseos daran comienzo a las 17 h. El dia acompafia con un sol espléndido.

Miércoles 19

Recibimos en nuestro despacho a todo aquel que quiera acercarse para preguntar o consultar
cualquier duda acerca de nuestras patologias.

Lunes 24

Reunion de la Junta Directiva en la Casa de las Asociaciones. Debatimos sobre el presupuesto con
el que cuenta la asociacion y se exponen ideas de futuas actividades para los socios

Martes 25
Teatrode 11 a 12:30

Paseo saludable alas 17 h

Miércoles 26

Estamos en la sede de la Asociacion de 11 a 13 h.

Jueves 27

Sesidon de psicoterapia grupal con Marisa

NOVIEMBRE

Jueves 3

Alas 9 de la mafiana, acudimos al Instituto de Ensefianzas Aplicadas, Médulo Superior de Mediacion
Comunicativa.

Esta jornada de sensibilizacidn con los que serdn futuros profesionales es de una gran importancia
para nuestro bienestar futuro como pacientes de baja vision.

Mads tarde, a las 11 de la mafiana tuvimos cita con nuestra psicoterapeuta.
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Domingo 6

Acudimos a una funcién de teatro de la compafiia Lombd Teatro, que tiene lugar en la sede de
Unicaja. Como invitados privilegiados, podemos subir al escenario y ser testigos de todo lo que se
cuece entre bambalinas.

Martes 8

Se suspende el paseo saludable por lluvia.

Miércoles 9

Se reune la Junta Directiva para analizar presupuestos de reprografia y analizar el estado de las
cuentas de la Asociacion.

Finde semana 11,12y 13
Encuentro de Otofo

La Asociacidon Retina Salamanca organiza un fin de semana en el Balneario de Ledesma, abierto a
todo el que quiera ir. Ademads de disfrutar de las instalaciones y del bafio, asistimos a talleres de
inteligencia emocional. Fin de semana completo.

Asociacion
@X La Asociacion Retina
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Martes 15

Hoy disfrutamos de una sesion de teatro divertida.
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Miércoles 16

Exposicion en el Centro Cultural Trujillo. Visita guiada a personas con baja visidon a la exposicion de
Francisco Javier Gonzalez con el apoyo del I.E.A y Aspar “La Besana”

Jueves 17

Taller de psicologia con Marisa a las 11:00 en la Casa de las Asociaciones

Martes 22
Como viene siendo habitual, los martes a las 11 tenemos Taller de Teatro

Por la tarde acudimos a una exposicidn en el Espacio Joven organizada por la Asociacidon AVIVA.

Jueves 24

Jornada de sensibilizacion con los alumnos del Mdster de Trastornos de la Comunicacion, en el
Instituto de Neurociencias
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Martes 29

Alas 11 de la mafiana, de nuevo nos reunimos con nuestro profesor de teatro y sus propuestas que
nos hacen salir de nuestra zona de confort.

Alas 17:30, acudimos al Museo de Salamanca para visitar la exposicion “Hoy toca el Prado. Exposicidon
itinerante que acaba en nuestra ciudad y que contiene adaptaciones de grandes obras, especificamente
pensadas para personas con baja vision.
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DICIEMBRE

Sabado 10

Retina Salamanca organiza un taller de Rehabilitacion Visual y Nuevas Tecnologias.

En este taller, se nos explica cual es el procedimiento habitual que se lleva a cabo con un paciente
con baja visidn y que demanda de un optometrista rehabilitacion visual y ayudas dpticas. En la
segunda parte de la mafiana, vimos diferentes aplicaciones pensadas para personas ciegas o con
baja visidn y las diferentes ayudas dpticas que existen hoy en dia en el mercado.

.~ TALLER DEi -
REHABILITACION VISUAL
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Martes 13
Ultimo dia del taller de teatro. Nos despedimos con buen humor hasta el préximo afio.

Jueves 15

Taller de psicoterapia. Este sera el ultimo jueves del afio de nuestra sesion grupal de psicologia.

Sabado 17

Despedimos el afio con una cena de socios.
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